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Carmen Rodriguez es terapeuta
ocupacional y propone soluciones
a problemas del sistema nervioso

C.D.R.
Leon

La leonesa Carmen Rodriguez
Sanchez es terapeuta ocupa-
cional v dirige el Gabinete de
Rehabilitacion Neurologica.

Carmen Rodriguez explica
a quién va dirigida la rehabili-
tacion neurologica: “Nosotros
ofrecemos, en nuestro gabine-
te, una rehabilitacion para pa-
cientes que han sufrido pro-
blemas neurologicos, como ac-
cidentes vasculares cerebra-
les, hemiplejias, traumatis-
mos craneales, tumores y pa-
ralisis cerebrales... Estos pro-
blemas provocan en el pacien-
te defectos al caminar o inmo-
vilidad en los brazos; nuestra
labor consiste en reeducar la
marcha o los movimientos de
la mano o brazo con el fin de
que puedan realizar, lo mejor
posible, actividades tan basi-
cas como vestirse, comer o
lavarse”.

‘El Gabinete de Rehabilita-
cion Neurologica de Carmen
utiliza la llamada técnica ‘Bo-
bath’, acerca de la cual comen-
ta: “La practica de esta técnica
requiere unos conocimientos
a los gue tiene acceso un fisio-
terapeuta ocupacional que
haya logrado una calificacion
de estudios especializados.
Por ejemplo, vo poseo estudios
de terapia ocupacional y tam-
bién estudios especializados
de capacitacion de la ‘Evitah’,
que es la Asociacion interna-
cional de instructores ‘Bo-
bath’. Ademas llevo 17 anos
trabajando como terapeuta,
los 6 ultimos utilizando la
mencionada tecnica”.

IA‘I T.ﬂ'l'ﬂ;]l}l.l’iil dsegura gue
quienes acuden a su gabinete
(previa llamada al teléfono 27
H 03) consiguen notables me-
jorias: “Si, sobre todo si com-
paramos los resultados que
obtienen aqui con los logrados
con tratamientos anteriores;
por ejemplo, hemos consegui-
do que personas gue venian
con la mano totalmente cerra-
da puedan abrirla y moverla, o
pacientes que caminaban
muy defectuosamente lo ha-
gan de forma mucho mas na-
tural. Estos resultados estan
ahi. se ven. Este tipo de rehabi-
litaciones, dependiendo de Ia
lesion a tratar, suele ser bas-
tante larga; hay pacientes que
con seis meses ya consiguen
resultados, mientras que otros
precisan de varios anos de tra-
bajo para lograr el mismo re-
sultado; en fin, el promedio
suele ser de un ano o ano y me-
dio, a razon de dos o fres veces
por semana’’.

[Los problemas que presen-
tan los pacientes que acuden
al gabinete de Carmen Rodri-
ouez suelen ser, sobre todo, he-
miplejias: “Asi es, 1o mas fre-
cuente son las hemiplejias
producidas por accidentes
vasculares cerebrales, asi
como los problemas derivados
de accidentes y traumatismos
v ninos que nacen con lesiones
relacionadas con paralisis ce-
rebral. Otras técnicas desisten
cuando se enfrentan a lesiones
en el sistema nervioso central,
mientras que con las que noso-
tros utilizamos (aconsejadas
por los mejores neurologos y
neurofisiologos) conseguimos
resultados apreciables. Lo que
nosotros hacemos es facilitar
los movimientos para que el
paciente vuelva, lo mas posi-
ble, a la normalidad”.



